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ZAWARTO SC OPRACOWANIA

Zakres rob6t oraz kolejnosc¢ realizacji poszczegodlnych obiektow

Istniejace obiekty budowlane

Elementy zagospodarowania dziatki ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych oraz
miejsce i czas ich wystgpienia

Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystgpieniem do realizacji
rob6t niebezpiecznych

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym

z wykonywania rob6t budowlanych
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1. ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNO SC REALIZACJI OBIEKTOW

Zakres robot obejmuje wymiane dzwigu szpitalnego oraz adaptacje i wzmocnienie
konstrukcji szybu w celu dostosowania do nowych obcigzen i wymagan.

Kolejnosc realizacji zadania:

-demontaz istniejacego dzwigu

-prace budowlane

-montaz nowego dzwigu wraz z probami i odbiorami

2. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Roboty bedg prowadzone w budynku Oddziatu Chor6b Wewnetrznych na terenie
Zamojskiego Szpitala Niepublicznego.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI, KTORE MOG A STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Roboty bedg prowadzone wewnagtrz budynku w poblizu wewnetrznych instalacji
elektrycznych niskiego napiecia, instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej i c.o.

Prace bedg prowadzone podczas pracy oddziatlu szpitalnego, przy obecnosci na budynku
personelu szpitala, chorych i gosci.

Dojazd do placu budowy bedzie odbywat sie przez wewnetrzne drogi szpitala i parking
przed oddzialem. Miejsca te sg ogélnodostepne.

Na placu budowy realizowane beda roboty przygotowawcze, ziemne, murowe i betonowe
oraz montazowe elementow stalowych i dzwigu.

Zwigzane z tym jest:

e sktadowanie materiatow

e transport poziomy i pionowy materialtéw do miejsca wbudowania.

Zalecane jest wydzielenie i oznaczenie na dzialce miejsca na wykonanie w/w robét , stref
niebezpiecznych, odpowiednich dojazdow i przejs¢ oraz miejsca sktadowania materiatéw.

Miejsce budowy nalezy ogrodzi¢, wyznaczy¢ wejscie i wyjscie, oznakowac przewidzianymi
w przepisach tablicami informacyjng i ostrzegawcza.

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYST APIENIA

4,1. Mozliwo $¢ upadku pracownikéw wykonuj acych prace na wysoko $ci w szybie
podczas montazu elementéw wzmacniajgcych, tynkowania, betonowania, wykonywania instalaciji
elektrycznej, wykonywania wentylaciji.

4,2. Zagrozenie zasypania i przygniecenia murem : roboty przy rozbiérce muréw w
miejscach remontowanych .

4,3. Zagrozenie porazenia pradem i urazbw mechanicznych -mozliwos¢ porazenia
pradem przy robotach zwigzanych z przylaczeniem zasilania w rozdzielni nn na parterze
budynku, prace z urzadzeniami i przyrzadami elektrycznymi (betoniarki -wezel betoniarski ,
wiertarki, mtoty udarowe, wkretarki, wyciagarka elektryczna itp.).

4,4. Potracenie, uderzenie sprz etem mechanicznym  (samochody, wdzki) lub

przemieszczanymi elementami: podczas transportu i montazu elementébw na drogach
komunikacji wewnetrznej, placach sktadowych i w budynku.
4,5. Mozliwo $¢ upadku narz edzi lub elementéw konstrukcyjnych i obrazen ludzi na

czynnych ciggach komunikacyjnych /korytarze, klatki schodowe/.

5. SPOSOB PROWADZENIA  INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW  PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZ NYCH

Przed przystgpieniem do wykonywania robot szkolenie pracownikdéw obejmuje:

- 0g0Iny instruktaz wstepny, ktdry obejmuje zaznajomienie wszystkich nowo-
zatrudnionych pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy,

- instruktaz wstepny na stanowisku pracy,

- instruktaz dorazny, ktéry stosuje sie gdy pracownik jest skierowany do wykonywania
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czynnosci nietypowych dla jego stanowiska pracy.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogélny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomaocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac¢
pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogoblnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dluzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad BHP.

Pracownicy powinni:

- posiadac¢ aktualne badania lekarskie,

- posiadac¢ kwalifikacje zawodowe, stosowne do wykonywania powierzonych prac,

- by¢ przeszkolonym z zakresu bhp dotyczgcego wykonywanych prac,

- posiadac sprawne narzedzia pracy, sprzet ochronny i srodki ochrony indywidualnej,

- by¢ uswiadomieni o ryzyku zawodowym i zagrozeniu dla zdrowia i zycia, ktére wystepowac
beda na stanowiskach pracy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkéw.

6. S'RODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Roboty budowlano-remontowe powinny by¢ prowadzone w sposéb bezpieczny, okreslony
w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wykonanym przez kierownika budowy.

Przy podiaczeniu nowej instalacji w rozdzielni nn nalezy wylaczy¢ pole rozdzielni spod
napiecia i uziemi¢ zgodnie z przepisami, Powyzsze wykonywa¢ w porozumieniu z
uzytkownikiem.

Roboty nalezy wykonywa¢ pod nadzorem osoby uprawnionej, przestrzegajac przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy w szczegodlnosci:

e nie wolno zatrudnia¢ pracownika na danym stanowisku w razie braku wymaganych badan,
przeciwwskazan lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia w zakresie bhp,

e przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaklad obowigzany jest zaopatrzy¢ go
w odziez roboczg i ochronng oraz ochronne nakrycia gtowy zgodnie z obowigzujacymi w tym
zakresie przepisami,

e pracujacy na budowie pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednie do rodzaju pracy
Srodki ochrony osobistej w tym:

- - kaski ochronne

- - rekawice ochronne

- - okulary ochronne i maski
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- - obuwie ochronne
e w/w srodki i urzgdzenia powinny posiadac aktualne certyfikaty na znak bezpieczenstwa B lub
deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami,

e podczas prowadzenia prac na wysokosci, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zabezpieczenie
pracownikOéw pracujgcych nizej, przed materiatami lub narzedziami, ktére moga spas¢ z géry,
dlatego tez nie nalezy sktadowaé¢ materiatdow budowlanych na pomostach,

e strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodio zagrozenia, np.
z powodu mozliwosci spadania z goéry przedmiotow lub materialdw, nalezy oznakowac
i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi,

e przy wykonywaniu robdét na wysokosci w przypadku nie zastosowania balustrad, nalezy
pracownikéw wyposazy¢ w pasy ochronne lub szelki bezpieczenstwa z linkami umocowanymi do
statych elementow konstrukcyjnych budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan,

e pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ przystosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia,

e rusztowania stosowane przy robotach budowlanych majg spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa
okreslone we wiasciwych przepisach

e teren budowy lub rob6t powinien by¢ oznakowany i zabezpieczony przed dostepem oséb
postronnych ogrodzeniem, ogrodzenie miejsca budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie
stwarzalo zagrozenia dla ludzi,

e przygotowac¢ odpowiednie zaplecze socjalne dla pracownikow

e pracownicy pracujacy na budowie powinni mie¢ zapewniony dostep do sanitariatu, biezacej
wody oraz miejsca przeznaczonego na przebranie sie,

e odpowiednio przygotowac, oznakowac i zabezpieczy¢ miejsca poboru wody i energii
elektrycznej,

e przewody elektryczne Ilub hydrauliczne tgczace maszyne robocza z siecig zasilajacg
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami,

e na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow i odpadow,

e skiladowiska materiatdw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w
sposoOb zabezpieczajacy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie
sktadowanych materiatow i elementéw,

e miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania
robo6t oswietlone zgodnie z normami,

e odpowiednio oznakowac¢ wjazd(y) i wyjazd(y) na teren budowy,

e wyznaczenie dojscia pracownikow, dostaw i miejsca sktadowania materiatow budowlanych,

e wjazdy i wyjazdy z placu budowy nalezy urzadzi¢ i zorganizowaé¢ w sposéb zapewniajacy
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,

awarii lub innych zagrozen os6b zagrozonych lub poszkodowanych, zapewniajgca dostep wozéw
bojowych strazy pozarnej i innych stuzb ratowniczych,

e zaleca sie aby pojazd budowy, w czasie jazdy tytem, automatycznie wysytat sygnat dzwiekowy,
e W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego nalezy
je bezzwtocznie zatrzymac i wylgczy¢ doptyw energii ze zrédia zasilania,

e Wwznowienie pracy maszyn i urzagdzen bez usuniecia uszkodzenia jest zabronione,

e podczas pracy wciggarki elektrycznej, nalezy pamieta¢ o dopuszczalnej jej noSnosci,

e reczne narzedzia, w szczegoélnosci kliny, przecinaki i powinny posiada¢ odpowiednie uchwyty,

Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sp orzadzi¢ dla inwestycji plan
bezpiecze iAstwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o nini  ejszg informacj e i
ewentualne inne szczego6towe wytyczne zawarte w proj  ekcie budowlanym.

Opracowat:



